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JAK ROZPOZNAC DEZINFORMACJE

MYSLKRYTYCZNIE

Podejdz krytycznie do informac;ji.
Czy cos cie w niej niepokoi? Wydaje ci sie podejrzana, zbyt kontrowersyjna? Jesli tak, nie dziel sie nig ze
znajomymi. Poczekaj, az potwierdzg jg inne zrodta, ktére znasz i uwazasz za wiarygodne.

SPRAWDZ ZRODLO

Zobacz skad wzietla sie informacja i kto ja rozpowszechnia.

Czy to zrédto jest ci znane? Dowiedz sie wiecej o autorze - dziennikarzu, influencerze. Jaki jest adres
strony www portalu, ktéry podaje informacje? Czy nie podszywa sie pod znane medium? Czy sa podane
dane kontaktowe? Jesli zrédto jest ci nieznane, nie rozpowszechniaj dalej informacji.

Nie musisz by¢ pierwszy w internecie, jesli chodzi o podanie newsa.

Poczekaj, az informacja zostanie potwierdzona przez wiarygodne media, dopiero wtedy dziel
sie nig ze znajomymi. Lepiej zaczeka¢ niz rozpowszechniaé nieprawdziwe informacje.

ZANURZ SIE W TRESC
Nagtéwki maja przyciagnac uwage i pokazuja tylko wycinek informac;ji.

Dowiedz sie wiecej na temat prezentowanej informacji, zdarzenia, historii.

PYTAJIPOROWNAJ

Jesli cos cie zastanawia w informacji, dociekaj i szukaj odpowiedzi w innych zrédtach.
Sprébuj dotrzeé do kanatéw informacyjnych godnych zaufania. Sprawdz, czy interesujaca cie informacja
zostata juz sprawdzona przez renomowane portale fact-checkingowe - ich liste znajdziesz na drugiej stronie.
Poréwnaj z innymi, wiarygodnymi portalami informacyjnymi.

DATA MA ZNACZENIE
Sprawdz date publikacji.

Czy to nowa informacja, czy kto$ skopiowat dawng i nadat jej nowy kontekst?

WYSZUKIWANIE OBRAZOW

Sprawdz, czy dane zdjecie zostato uzyte wczesniej i czy nie jest na nim zupetnie cos
innego niz sie wydaje.

Mozesz to zrobi¢ w kazdej wyszukiwarce internetowej, klikajagc w polu wyszukiwania na ikonke obrazu
(Google - z prawej strony pola wyszukiwania) i zatgczajac zdjecie.

WEZ POD UWAGE WLASNE EMOCJE

Silne emocje utrudniaja kazdemu z nas racjonalne myslenie.

Jesli jakas informacja bardzo cie pobudzita emocjonalnie, czujesz strach, zto$é, niepokdj - wez
pod uwage, ze moze by¢ ci trudno ocenié jg racjonalnie. Zrelaksuj sie. Oderwij sie od sieci. Ztap
dystans. Kiedy emocje opadna, wré¢ do informacji i przyjrzyj sie jej krytycznie.

ZEBY WYGRAC Z DEZINFORMACJA TRZEBA WIEDZIEC, DLACZEGO

MA PRZEWAGE NA STARCIEI JAK WYKORZYSTUJE NASZE SLtABE PUNKTY




Whosder

UNninsz,

-] KLIKASZ?

JAK BUDOWAC ODPORNOSC NA DEZINFORMACJE
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1. POZNANIE PODSTAWOWYCH MECHANIZMOW
DEZINFORMACJI

2. 7E SYTUACJE KRYZYSOWE | STRES OSEABIAJA
TWOJA ZBROJE

3. USTALENIE WIARYGODNYCH KANALOW
INFORMACYJNYCH - TAKICH, KTORYM UFASZ

SZYBKIE OBNIZANIE POZIOMU STRESU - SPOSOBY:
1. 5 MINUT SWIADOMEGO ODDYCHANIA

2. SPACER

3. BIEGANIE

4. PRZYTULANIE SIE

5. StUCHANIE ULUBIONEJ MUZYKI

HIGIENA CYFROWA:
1. OGRANICZASZ LICZBE POWIADOMIEN

2. DBASZ O ROWNOWAGE ONLINE/OFFLINE

3. OGRANICZASZ CZAS AKTYWNOSCI W SIECI
(KOMENTOWANIE, DYSKUTOWANIE ETC.)

1. OBNIZANIE POZIOMU STRESU

2. SIEGANIE DO INFORMACJI Z WIARYGODNYCH
KANALOW

3. SPRAWDZANIE ERAWDZIWOgCI INFORMACJI
Z NIEZNANYCH ZRODEkL PRZED ICH
ROZPOWSZECHNIENIEM

WIARYGODNE PORTALE FAKT-CHECKINGOWE W JEZYKU POLSKIM
* Stowarzyszenie Demagog: https://demagog.org.pl/fake_news/
 Agencja AFP: https://sprawdzam.afp.com/

 Konkret24: https://konkret24.tvn24.pl/

* Portal fact-checkingowy Polskiej Agencji Prasowej: https://fakehunter.pap.pl

* OKO.press: https://oko.press/
° Fakenews.pl: https://fakenews.pl/

Twoja zbroja

WIESZ - RELAKSUJESZ SIE - REAGUJESZ

Ponad 80% oséb czyta
tylko nagtowki i na tej

podstawie decyduje,
czy przestac dalej
dana informacje.
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